
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK
NEDİR?

• İyi uyuyarak, sağlıklı beslenerek ve düzenli
egzersiz yaparak iyi oluşunuzu
destekleyebilirsiniz.
• Yakın aile üyeleri, arkadaşlar ve diğerleri ile
iyi ilişkiler kurup sürdürebilirsiniz.
• Stres yaratan olayları daha geniş bağlamda
ele alabilir, bu durumlarda iyimser ve umut
dolu bakış açınızı korumaya gayret
edebilirsiniz.
• Kendiniz için ulaşılabilir ve gerçekçi hedefler
koyabilir ve bu hedeflere doğru
ilerleyebilirsiniz.
• İş doyumunuzu arttırmak için kendi
bilgilerinizi güncel tutacak etkinliklere
katılabilirsiniz..

NELER YAPABİLİRSİNİZ?

ÖĞRETMENLER İÇİN
BİLGİLENDİRME REHBERİ

AKDAĞMADENİ REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

Bireyin incinebilirliğini artıran dezavantajların
veya örseleyici yaşantıların sonunda ortaya
çıkan riskli durumlara sosyal-ekolojik
bağlamdaki koruyucu faktörlerin aracılığıyla
uyum sağlayıp iyi oluşu devam ettirme ve
geliştirme kapasitesidir.

Psikolojik sağlamlık olgusunu anlayabilmek
için psikolojik sağlamlığın temel bileşenleri
hakkında bilgi sahibi olmak gerekmektedir.

https://akdagmadeniram.meb.k12.tr/



PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞI
DESTEKLEYİCİ ÖĞRETMEN
TUTUM VE DAVRANIŞLARI
NELERDİR?

*Öğretmen kendi psikolojik sağlamlığını
keşfetmelidir.
*Öğretmen güçlü yönleri ile rol model olmalıdır.
*Öğrenci, yapabildiği ve başarı sergilediği
alanlarda desteklenmelidir.
*Öğrenciler ile besleyici ilişkiler kurmalıdır.
*Öğrencilerin güçlü yönlerini keşfetmeleri
sağlanmalıdır.
*Öğrencinin gelişimini ve güçlenmesini desteklemek
için psikolojik danışman ile iş birliği yapmalıdır.
*Öğrencilerin geleceğe ilişkin amaç oluşturmalarına
yardımcı olunmalıdır.
*Sınıfta öğrenciler arasında iş birliği ve okula
bağlılığı geliştirmek üzere grup çalışmaları
desteklenmelidir.

ÖĞRETMENLER İÇİN
BİLGİLENDİRME REHBERİ

AKDAĞMADENİ REHBERLİK VE
ARAŞTIRMA MERKEZİ

*Öğrencilerle destekleyici ilişkiler kurmak 
*Öğrencilerin başarısızlıklarından ders
almasına yardımcı olmak
*Sosyal becerileri öğretmek
*Olumlu duyguları teşvik etmek
*Öğrencinin güçlü yönlerini belirlemek
*Anlam ve amaç anlayışı oluşturmalarına
yardımcı olmak
*Olumlu tutum, kendine inanma ve iletişimin
gelişimini desteklemek
*Öğrencinin öğrenmeye olan
ilgisini artırmak
*Eğlence duygusunu teşvik etmek
*Hayat becerilerini geliştirmesine
yardımcı olmak

https://akdagmadeniram.meb.k12.tr/

ÖNERİLER


