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*QOgretmen kendi psikolojik saglamligini
kesfetmelidir.

*Qgretmen giiclii yonleri ile rol model olmalidir.

*Qgrenci, yapabildigi ve basar1 sergiledigi
alanlarda desteklenmelidir.

*QOgrenciler ile besleyici iliskiler kurmalidir.
*Qgrencilerin giiclii yonlerini kesfetmeleri
saglanmalidir.

*Qgrencinin gelisimini ve giiclenmesini desteklemek
icin psikolojik danigsman ile ig birligi yapmalidir.
*Qgrencilerin gelecege iliskin amag olusturmalarina

yardimci olunmalidir.

*Sinifta 0grenciler arasinda is birligi ve okula
baglilig1 gelistirmek lizere grup calismalari
desteklenmelidir.
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PSIKOLOJIK SAGLAMLIGI
DESTEKLEYICi OGRETMEN
TUTUM VE DAVRANISLARI
NELERDIR?

*Qgrencilerle destekleyici iligkiler kurmak
*Qgrencilerin basarisizliklarindan ders
almasina yardimci olmak

*Sosyal becerileri 6gretmek

*Olumlu duygularn tesvik etmek
*Qgrencinin giiclii yonlerini belirlemek

* Anlam ve amag anlayis1 olusturmalarina
yardimci olmak

*Olumlu tutum, kendine inanma ve iletisimin
gelisimini desteklemek

*Qgrencinin dgrenmeye olan

ilgisini artirmak

*Eglence duygusunu tesvik etmek

*Hayat becerilerini gelistirmesine
yardimci olmak

- OKULLAR PSIKOLOJIK

SAGLAMLIGI NASIL
DESTEKLEYEBILIR?

Ogrenciler icin okula baghhk,
o koruyucu I‘akt%rlerdendlr

ligili ve destekleyici okul ortami, badh alma ve ait
olma duygusunu destekleyerek ergenlerin psikolojik
sadlamliklarinin gelismesini sadlar.

{) Spor ve Sanatsal Etkinliklerin Planlanmasi

Akademik gelisimin yam sira &drencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerini  destekleyecek etkinliklerin
planlanmasi, cesitli kuldp faaliyetlerinin
desteklenmesi Gdrencilerin okula badhldim
artiracaktir,

) Okul-Ev iliskisini Gelistirin

Aileler cocuklarin ilk editimcileridir. Okullar ailenin
editimdeki birincil roldnd tamyarak ddrenci icin is
birlidi yirdtmelidir. Okullardaki aile katilimli faaliyetler
agrencinin iyilik hali ve psikolojik sadlamlifinin
gelismesinde biyiik bir etkive sahiptir.

Ebeveynlerle olkul arasindaki iliskiyi gelistirmeye

yonelik etkinlikler, toplanti ve organizasyonlar okul-ev
iliskisini sadlamlastiracaktir.
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