DEGERLER
EGITIMI

OZDENETIM

Akdagmadeni RAM

0z denetimli insanlar,
gelecekteki daha iyi bir
sey icin, su anda cekici
goriinen isteklerini ve
dirtilerini
erteleyebilirler.

Ozdenetim-0zdiizenleme;

Kisinin belli bir hedefe
ulasmak icin duygularini,
davranislarini, tepkilerini
diizenleyebilmesi ya da
baska bir alana yénelme
istegini gézden gecirerek
sinirlamasidir.



Bizler kendi

hayatlarnmizin
ressamlanyz.
Nasil gormek
istiyorsak oyle
cizer ve boyanz.

Hedef belirleme ve bu hedefe gore
kendini harekete gecirmedir.

W

Kendi kendini yonetme

yetene@idir. Ne tamamen duygusal
ne de tamamen mantikla davranma,
ikisinin arasinda dengeyi kurmadir.

W

Olumlu ve olumsuz duygularini
yonlendirebilme iradesine sahip
olmasidir.

Akdagmadeni RAM

W

Ne yapip yapmamasi gerektigini
bilip kendi kendine yapma, surekli
uyar1 ve ikaza gerek kalmadan
gorevlerini yerine getirmedir.

W

Neyi ne zaman yapacagini ve
bunun icin ne kadar zamana
ihtiyac1 oldugunu bilmesidir.
Gereken zamanda olmasi gerektigi
yerde veya yapmasi gereken iSin
basinda olabilmektir.

W

Ofkenin zararlarini bilerek insanin
kendi kontroluni her durum ve
sartta elinde tutmasidir.

W

Kendine sinir koymadir. Isteklerini
zarara donusebilecek noktada
durdurabilmektir.



